INSCRIPTION AUX COURS DE
Ql GONG ET/OU TAI CHI

Association L'CEil du Tigre 2024-2025

Tél : 06.30.59.58.05
Email : boivin.andre2@orange.fr
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Notre Association est affiliée a la Fédération Sports pour Tous n° 170333097

Venez nous rejoindre a la salle polyvalente a Crézancy (45 rue de I'Eglise)

Ql GONG TAI CHI

Débutant : Mercredi

de 17h a 18h et Débutant : Lundi
de 18h15 a 19h15 de 17h30 a 18h30
Mercredi Vendredi
de 19h30 a 20h30 de 19h a 20h

Cours de gym douce et d'étirement
le lundi de 18h45 a 19h45

Essai gratuit et sans engagement
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Signature précédée de la mention « lu et approuvé »
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