L’ASSOCIATION UCEIL DU TIGRE

Venez nous rejoindre & la salle polyvalente & Crézancy, 45 rue de L’Eglise

(Essai gratuit sans engagement)
Reprise des cours de QI GONG et de TAI CHI & compter du 02 septembre 2024
CONTACT : A.BOIVIN au 06 30 5958 05

S.GODARD (Secrétaire) au 06 31 43 34 03

QI GONG le mercredi

Débutant :17h/18H ou 18h15/19h15

M.BOIVIN André
Confirmé :19H30/20H30 Animateur sportif

Diplomé 2™ Dan FFK
Sera heureux de vous
retrouver au sein de
l’association

GYM DOUCE ET D’ETIREMENT

Le Lundi 18h45/19h45

TAI CHI
Débutant :
le Lundi 17h30/18h30

Confirmé:
le Vendredi 19h/20h
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